TECHNIK & BETRIEB

von Konstantin Erb

Der Medifit Club in Verden und das
TOP FIT in Lauf an der Pegnitz liegen
geografisch weit auseinander, doch
verbindet sie die gleiche Problematik
— die Luft! Der Medifit Club ist ein
Studio mit 900 gm auf insgesamt vier
Etagen. Die Raumlichkeiten liegen in
einem alten Bauwerk, das fruher als
Verwaltungsgebdude genutzt wurde,
ein groBer Nachteil fir die Luft im
Studio, genauso wie die zu kleinen
Fensterfronten und die Beheizbarkeit

™

der Raumlichkeiten. Diese Kompo-
nenten sorgen fur eine bakteriell- und
feuchtigkeitsbelastete Raumluft. Da
der Gesundheitsgedanke im Club
sehr groB geschrieben wird und ein
Durchschnittsalter von 42 Jahren dies
auch erfordert, galt es fir Jirgen
Schulz-Karsten, den Besitzer des
Clubs, das Problem schnell und kom-
petent zu I6sen. AuBerdem wurde er
schon des 6fteren von Kunden auf die
muffige Luft angesprochen, doch auch
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Aromaspender und Ventilatoren stell-
ten keine ideale LOsung dar. Die
Raumluft roch zwar etwas angeneh-
mer, jedoch wurde der Bakterien-
gehalt nicht verringert und der "Mief"
stand immer noch auf den vier Etagen.
Auf der Suche nach einer schnellen
und effektiven LOsung stie der
Studiobesitzer auf Air Solution in
Bremen, die mit einem in der
Medizintechnik und Lebensmittelher-
stellung bewéhrten Verfahren eine
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Aufteilung der Zeitzyklen
eines Menschen aus der
Wellness-Perspektive

[ ] In der Luft verbringen wir

100% unseres Lebens und davon
uber 90% in geschlossenen
Raumen

[] Sport/ Fitness betreiben wir
2% unserer Tageszeit

[ ] Erndhrung nimmt ca. 2-5%
unserer Zeit in Anspruch
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Durchzug erzeugt werden. Weiterer
Nachteil: die Rdumlich-keiten sind als
Gewolbebau angelegt, so dass
Luftzirkulation verhindert wird. Die
Luft steht! Auch die Beheizung des
Studios ist nicht optimal geregelt. Die
Geruchs-belastigung war zum Teil so
stark, dass Beschwerden von den
Mitgliedern geduRert wurden.

Um dem entgegenzusteuern ent-
schied sich Horst Keppner, Besitzer
des TOP FIT, fir die unkomplizierte
Sofortlédsung mit dem BonAS 7131.
Besonders begeisterte ihn die einfa-
che Handhabung, kein Aufwand flr
Installation und Wartung und ein gln-
stiges Kosten- Nutzen-Verhaltnis.
Eine Gerduschbeléastigung wie bei
grofRen Entliftungsanlagen gibt es
nicht, also auch keine Storung des
Trainingsbetriebs.

Im Nassbereich hatte das TOP FIT
durch die hohe Luftfeuchtigkeit und
die Dbakterielle  Belastung  mit
Schimmelbildung zu k&mpfen. Diese
Schimmelflecken wurden fachman-
nisch entfernt und Bakterien bekamp-
fende Geréte eingesetzt. Auf den
Toiletten wird Air Solution ebenfalls
installiert. Hier erhofft sich Horst
Keppner eine Kostenreduzierung. Die
bisher genutzten Aromaspender sind
teuer in der Unterhaltung und wirken
nicht gegen die Belastung durch
Keime.

Horst Keppner (Besitzer TOP FIT):
"Friiher haben sich meine Mitglieder
tber die Geruchsbelastigung

beschwert - heute riecht es frisch und
wir haben keine Probleme mehr."

Dieter Streckenbach (Mitglied im
Medifit): " Ich werde schon seit Jahren
von Husten geplagt. Seitdem die Luft
in unserem Studio keimfrei ist, setzt
mein Husten beim Training aus. Ein
echter Vorteil fir mich - so fallt mir
das Training leichter und ich kann
mich hier richtig erholen.”
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